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Resa till Hoga Kusten 16.8 — 21.8.2020
Finlands svenska hembygdsférbund

Valkommen med pa forbundets sommarresa till véarldsarvet Hoga Kusten!

Under 20 000 ar har naturens krafter format ett dramatiskt landskap med varldens hogsta
kustlinje - och gett oss upplevelser och vyer utover det vanliga. Vyer som gor dig andlos.
Hoga Kusten ar valkand for sin natur och dramatiska landskap. Under resan far vi forutom
fantastisk natur ocksa ta del av intressant historia. Pa programmet finns spannande
besoksmal som jarnbruk, vattenfall, fiskehamnar och en museiby. Pa denna resa far du
uppleva samma véarldsnaturarv fran tva olika sidor och beundra deras alldeles olika natur!

Sondag 16.8
Friman Resors buss samlar upp resenérer enligt senare faststalld tidtabell och rutt.
Silja Lines m/s Baltic Princess avgar kI. 20:15 fran Abo, fonsterhytter.

Mandag 17.8

Ankomst till Stockholm kl. 06:10. Resan gar genast norrut med ett stopp for frukost i
Uppsala. Farden fortsatter till Jarvso dar vi har ett langre stopp med rundtur i sallskap med en
guide, lunch och besok pa Lill Babs museum och Stenegard. Stenegard i Jarvso &r ett av
Halsinglands mest valkanda och omtyckta besoksmal. Pa kvéllen anlander vi till Kramfors dar
vi checkar in pa First Hotel Kramm. Middag pa hotellet.

Tisdag 18.8

Frukost pa hotellet. | séllskap av en lokalguide bekantar vi oss med platser runt om i
Angermanland. Vi kommer att héra om bl.a. Sollefted med omnejd samt se och héra om
Sveriges storsta jarnbruk och Sveriges nést hogsta vattenfall. Lunchen ater vi i Viksjo.
Under dagen stannar vi ocksa i Harnosand dar vi bl.a. ser den vita domkyrkan som ar en av
Sveriges fornamsta nyklassicistiska byggnader och omvittnat vacker bade inuti och utanpa.
Rundturen avslutas pa eftermiddagen i Kramfors.

Pa kvallen gemensam middag pa hotellet.

Onsdag 19.8

Frukost pa hotellet. Idag tar vi oss an andra delar av Hoga Kusten tillsammans med
lokalguiden. Guiden berattar om den bygd och de besoksmal vi har under dagen. Forsta
stoppet ar i Lunde, platsen for de dédande skotten 1931. Resan fortsatter dver Sanddbron och
vidare mot Nordingra och da har vi kommit till Sveriges hogsta och brantaste kuststracka
kallad: Hoga Kusten. Har far vi uppleva en av landets mest facinerande natur- och
kulturmiljoer. Vi besoker bl.a. Barsta, en av Hoga Kustens &ldsta fiskehamnar, och avnjuter
lunch. Under dagen besoker vi Mannaminne, en museiby som &r unik i sitt slag. Tillbaka till
hotellet for middag pa kvallen.
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Torsdag 20.8

Utcheckning fran hotellet efter frukosten. Vi startar farden mot Umea och ater lunch da vi
kommer fram. Darefter bekantar vi oss med staden i sallskap av en lokalguide. Pa
eftermiddagen finns dven tid att stréva runt pa egen hand innan vi tar oss vidare till hamnen.
KI. 18:00 avgar m/s Wasa Express fran Umea. Skargardsbuffet.

Ankomst till Vasa kl. 23:30. Overnattning pa Hotell Scandic Waskia.

Fredag 21.8
Efter frukosten bekantar vi oss med Bjorké dar vi bl.a. far se en annan del av samma

varldsnaturarv som vi sett pa Hoga Kusten, men med en helt annan natur! Vi ater lunch pa
Replotbron och darefter styr vi kosan soderut, tillbaka till pastigningsorterna.

PRIS 895 EUR per person i delat dubbelrum/A-hytt

| priset ingar:

Bétresan Abo-Stockholm i delad A-hytt med fonster och batresan Umed-Vasa, fyra nitter i
dubbelrum, fem frukostar, fem luncher, fyra middagar, lokalguider och intraden enligt
programmet, buss och chauffoér med hela véagen, reseledare Anneli Hofer.

Tillagg for enkelrum/A-hytt 151 EUR

Reseforsakring ingar inte.

Ansvarig researrangdr ar Friman Resor. Vi forbehaller oss ratten till andringar.

Anmélningar till Friman Resor tel 019-248 1090, info@frimanresor.fi
eller annika.simonsson@frimanresor.fi
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